
Aquí hay recursos clave que las personas pueden usar para protegerse a sí mismas y a sus 
familias contra la aplicación de la ley de inmigración y las redadas 

Prepárate  

 
⭐️ Conozca Sus Derechos 
Recurso: Immigrant Legal Resource Center (ILRC) Tarjetas 
Rojas  
¿Por qué? Estas tarjetas proporcionan un guión en inglés y 
español (y otros idiomas) para hacer valer los derechos 
legales al interactuar con los agentes de inmigración. Ayudan 
a las personas a permanecer en silencio y a rechazar registros ilegales 
 
Tenemos Derechos Una campaña de empoderamiento para preparar y defender de 
manera segura nuestros derechos durante encuentros con la agencia de Inmigración 
y Aduanas (ICE). 
 
💡 Tip: Conozca la diferencia entre una orden judicial y una administrativa 
¿Por qué? ICE o la policía no pueden ingresar a su casa a menos que tengan una 
orden firmada por un juez. Las órdenes firmadas por agentes de ICE no les dan permiso para entrar a 
su casa. Si los oficiales dicen que tienen una orden judicial, puede pedirles que la deslizan debajo de 
la puerta para poder revisar y ver si es válida. 

 
⭐️ Plan de Preparación Familiar 
Recurso: Immigrant Legal Resource Center (ILRC) Plan de Preparación Familiar 
¿Por qué? Esta guía ayuda a las familias a prepararse en caso de que un ser querido 
sea detenido o deportado. Incluye información sobre poderes, contactos de emergencia 
y planes de custodia de los hijos. 
 

⭐️ Aplicaciones y recursos para la defensa contra la deportación 
Recurso: Notifica App 
¿Por qué? Esta aplicación de celular permite a las personas pre-programar mensajes 
de emergencia para familiares y representantes legales si son detenidos por ICE. 
Garantiza una comunicación y acción rápidas. 

 
Recurso: Aplicación MIJA 
¿Por qué? Esta aplicación te pone al mando de tu viaje y te proporciona un plan de 
acción personalizado, un navegador de recursos y herramientas educativas adaptadas 
a tus necesidades. 
 
 

 Resource: ConsulApp Contigo 
Why?: ConsulApp Contigo is an app that helps Mexican immigrants in the United 
States access care services, legal information, and consular offices. It's available for 
Android and iOS 

Conclusiones clave: 

Los materiales disponibles en este recurso se proporcionan únicamente con fines informativos generales, 
no constituyen asesoramiento legal. 

https://www.ilrc.org/red-cards-tarjetas-rojas
https://www.ilrc.org/red-cards-tarjetas-rojas
https://www.wehaverights.us/spanish
https://drive.google.com/file/d/1Z4GOkTh8dlJVMIeI52Oe81XVNwPAOW3j/view?usp=sharing
https://www.ilrc.org/resources/step-step-family-preparedness-plan
https://notifica.us/#es
https://mafmija.app/
https://consulmex.sre.gob.mx/boston/index.php/todos-los-avisos/272-aplicacion-movil-consulapp-contigo


❗  ️Guardar silencio: Tienes derecho a guardar silencio y no firmar nada sin un abogado. 
❗  ️No abras la puerta: A menos que ICE tenga una orden judicial, no pueden entrar a tu casa. 
❗  ️Tenga un plan: guarde los documentos importantes en un lugar seguro y tenga a mano contactos 
de emergencia. 
❗  ️Busque apoyo legal: comuníquese con organizaciones de inmigración confiables para obtener 
ayuda. 
 

Responder cuando algo sucede  

 
⭐️ Redes locales de respuesta rápida 
¿Por qué? Muchas áreas cuentan con equipos de respuesta rápida para verificar las redadas y 
movilizar recursos comunitarios. Utilice estos números para informar la actividad de ICE y las acciones 
de cumplimiento. Algunas  también pueden conectarlo con un abogado si usted o alguien que conoce 
está detenido. Utilice los sitios web para descubrir cómo realizar consultas informativas. 

Monterey County  
(831) 204-8082  
Facebook: Migra Watch Costa Central 

Napa, Solano, Sonoma Counties 
(707) 800-4544  
Facebook: North Bay Organizing Project   

Santa Cruz County (Santa Cruz, Monterey, San 
Benito) 
(831) 239-4289  
Facebook: YARR Santa Cruz    

Marin County 
 (415) 991-4545  
 

Santa Clara County 
 (408) 290-1144 
Facebook: Rapid Response Network in Santa Clara 
County ​ 

Alameda County 
(510) 241-4011  
https://www.acilep.org/    

San Mateo County 
(203) 666-4472 
https://www.smcgov.org/ceo/rapid-response-hotline   

Sacramento, Yolo, Butte, Sutter, Yuba, Placer, El 
Dorado, Nevada Counties 
 (916) 382-0256 
https://www.sacfuelnetwork.org/sacramento-rapid-respon
se-network  

Central Valley (Fresno, San Joaquin, Merced, Stanislaus, and Kern Counties) 
(559) 206-0151 

 
⭐️ Asistencia Legal de Emergencia 
Recursos:  

Immigration Legal Services — SIREN 
https://www.sirenimmigrantrights.org/immigration-legal-services  

California Organizations - ImmigrationLawHelp.org 
https://www.immigrationlawhelp.org/search?state=CA ​   

¿Por qué? Estas organizaciones ayudan a conectar a las personas con recursos 
legales, abogados pro bono y grupos de defensa que pueden apoyar a las 
personas detenidas. 
💡 Consejo: Si tiene dudas sobre su estatus migratorio, se recomienda obtener una 
consulta gratuita con un abogado de inmigración. 

Los materiales disponibles en este recurso se proporcionan únicamente con fines informativos generales, 
no constituyen asesoramiento legal. 

https://www.facebook.com/groups/703298060058793/
https://www.facebook.com/NorthBayOrganizingProject
https://www.facebook.com/YARRsantacruz/
https://www.facebook.com/RRNSCC/
https://www.facebook.com/RRNSCC/
https://www.acilep.org/
https://www.smcgov.org/ceo/rapid-response-hotline
https://www.sacfuelnetwork.org/sacramento-rapid-response-network
https://www.sacfuelnetwork.org/sacramento-rapid-response-network
https://www.sirenimmigrantrights.org/immigration-legal-services
https://www.immigrationlawhelp.org/search?state=CA

